NALLEPAININ OHJAAJAKOULUTUS
JARVENPAASSA LAUANTAINA 9.6.2018

Tahdotko oikean Nallepainin ohjaajaksi ja vahvistaa osaamistasi liilkunnan
“nllepnlul parissa yhdessa lapsen kanssa? Nallepaini on loistava aikuisen ja lapsen
yhteislaji, jossa kuntoilu ja toiminta perustuvat yhdessad tekemiseen. Nallepaini tukee lapsen motorista kehitysta
erittdin monipuolisesti. Lisdksi se on kelpo kuntoilumuoto aikuiselle.

Koulutus on aktiivista, kokemuksellista toimintaa ja sen tarkoituksena on antaa valmiudet toimia Nallepaini -
liikuntaryhman ohjaajana. K&dytt6osi aukeaa runsas lisdmateriaalivarasto ja paadset mukaan valtakunnalliseen
Nallepaini-ohjaajien verkostoon. Nallepaini tarjoaa myods hyvan mahdollisuuden saada paljon uutta, innostunutta
vaked mukaan seuratoimintaan. Nallepainin voi aloittaa jo noin kaksivuotiaana.

Koulutuksessa perehdytdan liikkumiseen lapsen nakdkulmasta, innostuksen ja oppimisen ilmapiirin luomiseen. Koska
kysymyksessd on yhteistoiminnalliset tunnit, kdydddan myos harjoitesisaltdja sekd turvallisuuteen liittyvia tekijoita
(mm. oikeat avustusotteet) huolellisesti lapi.

Nallepainin ohjaajakoulutus

Aika: La 9.6.2018 klo 10.00-16.00
Paikka: Jarvenpaan Voimailijoiden painisali, Lilkkuntakeskus Piironen, Lukiokatu 3, Jarvenpaa
Hinta: Koulutuksen hinta 120 € / henkild, sisdltden opetuksen, kurssimateriaalin sekd ohjaajan paidan.

Laskutetaan jalkikdteen Painiliitosta.

limoittaudu:  Sitovat ilmoittautumiset 3.6.2018 mennessa sahkopostitse osoitteeseen info@painiliitto.net ja
samijoru@gmail.com (Kurssi toteutuu, mikali osallistujia vahintaan kahdeksan).

Kouluttaja toimii Sami Joru

Ohjelma: 10.00 Tervetuloa koulutukseen, mista Nallepainissa on kysymys
10.15 Innostuksen ilmapiiri lasten lilkunnassa
10.30 Miten Nallepainitunti rakennetaan
10.45 Nallepainin harjoitesisaltdja, osa |
12.15 Lounas (omakustanteinen)
13.15 Nallepainin harjoitesisalt6ja, osa Il
14.30 Nallepainidemonstraatio
15.30 Keskustelua Nallepainin sisall6ista ja toimintatavoista
15.45 Koulutuksen paatos, hyvaa kotimatkaa

Oikea Nallepaini perustuu Jyvaskyldn vyliopiston Liikuntatieteellisessd tiedekunnassa syntyneeseen konseptiin.
Toimintaa on rakennettu yhteistydssa Harjun Woiman ja Suomen Painiliiton kanssa vuodesta 2009 alkaen.
Kouluttajina toimivat lasten liikuntaan erikoistuneet liikunnanopettajat Jon Salminen ja Sami Joru. Koulutuksesta
vastaa Suomen Painiliitto.

Tervetuloa koulutukseen!

Sylin taydelta toimintaa.
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