Liitkunnanohjauksen
perustutkinto
nuorille

urheilijoille

Jarjestamme urheilijoille suunnatun
likunnanohjauksen perustutkinnon

(120 ov), jonka opetussuunnitelma

on laadittu tukemaan huipulle tah-

taavan nuoren valmentautumista.
Koulutuksen aikana on mahdollista
suorittaa myos lukio-opintoja
Koulutuskeskus Salpauksessa Nastopolissa.

Liikuntaneuvojat ohjaavat likuntaa erilaisille ja eri-ikaisille
ryhmille, laativat henkilokohtaisia liikuntaohjelmia kuntoa ja
terveytta edistavaan liikuntaan seka osallistuvat ja toimivat
likuntaan liittyvissa projekteissa ja hankkeissa.
Lukukausimaksua ei ole, ja opiskeluun kuuluu maksuton
asunto, ateriat ja harjoitusmahdollisuudet koulup&ivina.
Hakuaika on 1.-30.4.07 ja koulutus alkaa syksylla -07.
Pajulahti pyytaa suositusta hakijan lajilitosta hakuajan jalkeen.

Tiedustelut:

Juha Lappalainen
juha.lappalainen@pajulahti.com
puh. 044 3030 273

Janne Lahtinen P y Z h y &4‘
janne.lahtinen@pajulahti.com a]u anti
puh. 040 587 9p708 lithkuntaa o elamyksid m

Pajulahdentie 167, 15560 Nastola
puh. (G3) 885 511, www.pajulahti.com




