Kamppailulajien seminaari 18. —20.1. 2008

Palaute: (asteikolla 1 -5, n = 52)

YIRISAIVOSANG. .....vvevveieeieeiieie ettt be b 4,14 (£ 0,45)
Kaikkien kysyttyjen osioiden Keskiarvo...........cccocevveiiernnvsinninninn 4,29
LUENEOJAMJESIEIYL. ..ot 4,36
Aiheet:

Y leistaitavuus ja taidon oppiminen..........oovviviiiie e iiiienines 3,95

Taidon kehittaminen kamppailulajeissa...............ccovveiiinnss 4,10
Vuorovaikutus taidon opettamiSessa. .. .......vvevuueriesieniie e, 3,83
Huippu-urheilijat kertovat harjoittelustaan............................. 4,35
Harjoittelu ammattinyrkkeilyn huipulla........................o 4,48
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O Kokonaisaryosana

B Luentojarjestelyt

OMajotus

O Ruokailu

B Palvelu

O Sizdllén yleisarvosana

B leistaitavuus ja taidan appiminen
OTaidan kehittaminen kamppailulajeissa
B uorovaikutus taidon opettamisessa
B Huippu-urheilijat esittybywat

O Harjoittelu ammattinyrkkeilyn huipulla
O Kaikkien kysyityjen muuttujien keskiarvo




Poimintoja Kirjallisesta palautteesta:
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Enemmén esille marginaalilajeja

Taidon osa-alueet enemman esille

Tietysti omaa lajia haluaisi kaytdvan mahdollisimman paljon l&pi

Perjantain demo oli erinomainen, nyrkkeilydemo ok, painidemolta odotin
enemman. Jeno olisi osannut varmasti kertoa ja ndyttdd enemman “konkretiaa”.
Luento oli hyva.

Vaikeita teorialuentoja ehk& véhemman, ei pysty sisdistamaan

Ruusut:
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Risut:
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Hyvé, hyva I

Toivottavasti jatkumoa on tulevaisuudessa

Laaja skaala aiheissa

Hyvét keskustelut kysymyksista

Kylla t&sté sai paljon ajateltavaa

Pekka Méki oli huippuhyva

Urheilijaesittelyt huippuhyvia

Hyva, ettd kamppailulajien edustajat padsivat monipuolisesti &dneen
Ideoita tuli, kiitos !

Kaikin puolin OK, Hyvé juttu !

Lauantai oli pitké péiva istua, olisiko vélissa voinut jokunen happihyppely

harjoitus

#5 Tullessa vastaanotossa oli hirvea hassakka, eika tuntunut toiminnassa olevan

jarjestelmallisyytté

sx Luennot liian pitkid, taukoja joka tunnille

Vastaanoton ruuhkaisuus tulovaiheessa. Aina sama ruuhka tullessa.
Liian pitkat urheilijoiden henk. koht. esittelyt, aiheet teemalle sopivammaksi ( ei

meriittiluentoja)

sx Demot alkoivat mydhassa, viimeinen paiva ok
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Liian pieni luentotila, ei taukoja, pieni hyppely véliin, tilan tuuletus

Parannusehdotuksia:
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Monipuolisuutta ja ehkd enemman urheilijan ndkokulmaa

Tilat hiukan ahtaat mutta toisaalta auditorio on kylla hyva

Omaa lajia lisad (taekwondo), mutta ymmarran myos jarjestajan vaikeuden
Vuorovaikutus taidon opettamisessa meni vélill4& oho oman ymmarryksen
Useampia aiheita, taito hyva aihe, mutta liikaa tuli kertausta
Lahikamppailulajit ja etdkamppailulajit eri seminaareihin

Perusjutuista syvemmalle

Ryhmatoité ja seminaarilaisten osallistumista enemman

Lis&a tekemisté tuntien valiin, treenit ym.

Kaikki luennon pitévat urheilijat pitéisivat myds demonstraation lajeistaan
Kaikkia eri lajeja

Perjantai-iltana lis&é tyontekijoita vastaanottoon

Pidemmat tauot luentojen valissd, joissa voisi itse treenata

Lajitaito demonstraatioita enemman

Kiva jos demoissa olisi paljon urheilijoita mukana

Enemmaén kamppailulajeja palvelevia demoja

Yhteisjumppa mukaan, liikuntaa lisa, Osallistujat mukaan liikkumaan ja
kokeilemaan "juttuja”

Lyhemmét luennot

Kaikkea luentomateriaalia ei monistettu

Tulevaisuudessa haluttuja aiheita:
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Kuinka motivaatio sailyy tai 10ytyy

Valmennusoppia

Ravinto, voima / lihaskestavyys, palautus

Urheilijan testaaminen, syke / maitohappo, erilaisen harjoittelun merkitys
Psyykkinen valmennus

Lajianalyysin tekeminen



Uusimpien tieteellisten tutkimusten lapikaynti

Erilaisten yhteistydémahdollisuuksien etsiminen

Uusiin lajeihin tutustuminen / esittelyt

Harjoittelun rytmittdminen, voittaja-asenteen esiinkaivaminen

s ulkomainen tai kotimainen huippu-urheilija / valmentaja luennoimaan
s Fysiologia ja valmennustietous

5= Kamppailun taktiikkaa



