HEAVY-SPORT RY

www.heavy-sport.com
Puh. 040-5806860

Tiedoite: Leuanvedon Super Max One SM-kilpailut Tampereella !
Tamperelaisen voimailuseura Heavy-Sport ry:n toimesta saadaan kaupungissa

nähdä jälleen SM-tasoista leuanvetoa kauppakeskus Koskikeskuksessa                                                                                

24.4. -010   klo 14.00 alkaen.                                                                                              

Super Max One-leuanveto:   Tässä vetomuodossa kilpailija suorittaa yhden

vedon mahdollisimman suurta lisäpainoa käyttäen, suorituskertoja sallitaan

kolme  -tarkemmin kotisivuillamme, klikkaa ”super max one”ja ”säännöt”. Vetomuoto edustaa leuanvedon vaativinta tapaa. Että kuitenkin mahdollisimman

moni saisi testata kykynsä, on eri sarjoja koskevat karsintarajat jätetty pois.

Kilpailun sarjat: Miehet alle 75kg sekä alle ja yli 85kg. Naiset alle ja yli 60kg.

Kuhunkin sarjaan otetaan  enintään 12 osallistujaa, ilmoittautumiset 26.2.-010

mennessä.  –Päätös osallistua kannattaa tehdä ilman viivettä, näin varmistat parhaiten

mahdollisuutesi olla mukana tässä kansallisessa arvokilpailussa!

Kansan syvissä riveissä leuanvetoa arvostetaan rehtinä voimanmittarina ja lajilla on

vankka asema  esim.  valtion eri organisaatioiden kuntotesteissä.

Leuanvedon arvostusta osoittaa myös sen edustus Suomen suurimmissa vuosittaisissa

Fitness Expo-urheilutapahtumissa sekä median huomioinnit.

Melkein jokainen on jossakin vaiheessa elämäänsä kokeillut vetää leukaa, ja myö-

hemmin kerrottuna suorituksista ei yleensä puhuta vaatimattomasti.

Nyt kilpailijoilla ja yleisöllä on mahdollisuus kokea ja nähdä oikeaa ja tilasto-

kelpoista leuanvetoa, tehdä vertailuja ja jännittää suosikkinsa puolesta.

Tampereen Koskikeskus luo upeat puitteet tälle urheilun arvotapahtumalle.

Tervetuloa mukaan tunnelmaan.

