ALPO METTISEN VIII MUISTOPAINIT

Aika: La 6.9.2008 klo 12.00
Paikka: Lohja, Tennarin liikuntahalli, Karstuntie 27
Punnitus: Kilpailupaikalla klo 10.00 — 10.30 (ei saunaa)

Painimuoto: kreikkalais-roomalainen (uudet sddnnét, vanha ottelujirjestys

Sarjat: Juniorit ja miehet (v. -90 ja aik. synt.):
55, 60, 66, 74, 84, 96 ja +96 kg (2 kg ylipaino sallitaan)

Painimuoto: vapaapaini (uudet sddnnoét, vanha ottelujirjestys

Sarjat: Yleinen: 57 kg (+/-3 kg) (Alpo Mettisen sarja. Sama painija voi painia téssi ja
yhdessd muussa sarjassa).

Pojat alle 18v (ikiluokat: 1991-93, 1994-96, 1997-99, 2000-):
28, 30, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85 ja +85 kg
Liséksi sarjat tytoille ja aloittelijoille

Aloittelija on aikaisintaan vuonna 2006 painin aloittanut. Sarjat tehdédn punnituksen
jéalkeen

Osallistumismaksu:

Kilpailupaikalla 8 euroa / kilpailija.
[Imoittautuminen:

Painijat ja tuomarit 29.8.2008 mennessa.

Sahkdopostilla: info@lohjanvoimailijat.com
Kirjallisesti: Jari Malkaméki, Veijolantie 51b, 08150 Lohja

Puhelimitse: Jart Malkamaéki 040 - 72 494 77

Lisdtietoja Jari Malkamaiki 040 - 72 494 77 tai www.lohjanvoimailijat.com

TERVETULOA SYKSYN AVAUSKISOIHIN LOHJALLE HYVAT PAINISEURAT,
PAINIJAT, HUOLTAJAT, TUOMARIT JA MUUT PAININ YSTAVAT!

Seurojen vélisen pistekilpailun voittaja saa vuodeksi haltuunsa kiertopalkinnon. Toistaiseksi se on
Karkkilan Urheilijoiden hallussa.
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VIII ALPO METTINEN -Wrestling Cup - LOHJA, FINLAND

Time: Sat. 6.9.2008, 12:00 pm.

Location: Lohja City, Tennari Sports Center (Karstuntie 27). 60 minutes from Helsinki Airport/
Harbour.

Weighing: At the place, time: 10:00 — 10:30 am (no sauna)

Wrestling form: Greco-Roman

Series: Juniors and seniors (born —-90 and earlier):

55, 60, 66, 74, 84, 96 and +96 kg (2kg overweight allowed)

Wrestling form: Free style

General serie: 57 kg (+3kg) (Alpo Mettinen” serie. Same wrestler can take a part
into this and one another serie)

Boys under 18Y (age categories: 1991-93, 1994-96, 1997-99, 2000-):
28, 30, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85 and +85kg
In addition series for girls and beginners
(Beginner is one, who has started wrestling during 2006 at earliest. Series are made
after weighing)
Participation fee:
At the place 8 EUR/competitor
Registering:
Competitors and judges before 29.8.2008

E-mail: info@lohjanvoimailijat.com
Post: Jari Malkaméki, Veijolantie 51b, 08150 Lohja, Finland

Tel.: Jari Malkamaéki +358 40 72 494 77

More information www.lohjanvoimailijat.com

WELCOME TO LOHJA DEAR WRESTLING TEAMS, WRESTLERS, COACHES, JUDGES
AND OTHER WRESTLING FRIENDS
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	Location:	Lohja City, Tennari Sports Center (Karstuntie 27). 60 minutes from Helsinki Airport/Harbour.

