KAMPPAILULAJIEN II-TASON VALMENTAJAKOULUTUS
LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI, SYKSY 2009

LAHUAKSOT 4. -6.9., 2. -4.10., 23. -25.10. JA 27. -29.11.2009.
KOULUTUS PAINOTTUU KILPAURHEILIJOIDEN VALMENTAMISEEN

KOULUTUKSEN SISALTO, 150H

YLEISTAITAVUUDEN KEHITTAMINEN JA TESTAUS
LAJITAIDON OPETTAMINEN JA HARJOITTAMINEN
ERILAISET VALMENNUS- JA OPETTAMISTYYLIT
FYYSISET KYVYT

HARJOITTELUN SUUNNITTELU JA RYTMITYS
HARJOITUSKAUDET JA VUOSISUUNNITELMA
PAINONPUDOTUS

KILPAURHEILIJAN VALMENTAMINEN
PSYYKKINEN VALMENTAMINEN

ANTIDOPING

ETATEHTAVAT

TARKKA OHJELMA LAHETETAAN OSALLISTUJILLE.

KOKONAISHINTA ON 695€ SISALTAEN KOULUTUKSEN,
MATERIAALIT SEKA YLLAPIDON KAIKILTA JAKSOILTA.
PERUUTUSMAKSU 100€.

ILMOITTAUTUMINEN KOULUTUKSEEN LAJEITTAIN
31.5.2009 MENNESSA. KOULUTUSPAIKKOJA ON
YHTEENSA 80, KULLEKIN LAJILLE 10. MIKALI JOKIN
LAJI El KAYTA KAIKKIA PAIKKOJAAN, TAYTETAAN NE
MUISTA LAJEISTA.

KAMPPAILULAJIEN YHTEINEN KOULUTUS ON TOTEUTETTU VOK -HANKKEENA ENSIMMAISEN KERRAN VUOSINA 2006 -07.
KEVAALLA 2009 JARJIESTETTIIN KAMPPAILULAJIEN YHTEINEN |-TASON KOULUTUS, JOSSA OLI YHTEENSA 56 ERI LAJIEN KAMPPAILIJAA.
KOULUTUKSEN KOORDINAATTORINA TOIMII NYRKKEILYLIITON KOULUTUS—JA VALMENNUSPAALLIKKO SANNA LAINE,

SNL.LAINE@KOLUMBUS.FI / 040- 359 3097.



