Kamppailulajien Seminaari 18.1.—20.1.2008

Pajulahden Valmennuskeskus

SEMINAARIN OHJELMA:

Seminaarin

Kohderyhma: PERJANTAI 18.1.

e Valmentajat

* Kouluttajat 16:30 Paivillinen

o Wreilliat 18:00 Seminaarin avaus Akko Hatkonen

A borant 18:30 Yleistaitavuus ja taidon oppiminen Joonas Kalari / Aapo Kilpeldinen

e Kamppailulajeista

.. 20:00 Demonstraatio taidon kehittdmisestd ~ Joonas Kalari / Aapo Kilpeldinen
kiinnostuneet

21:30 Rantasauna

Paiteema
eTaito ja taidon ke- LAUANTAI 19.1.

hittdminen kamp- 07:30 ”Aamulenkki” (yhteisharjoitus aamuvirkuille)

paillulajeissa 08:00 Aamupala

09:00 Taidon kehittaminen kamppailulajeissa Jeno Bodi HUN

Tiedustelut: 11:00 Demonstraatio taidon kehittdmisesté
ePasi Sarkkinen el 3
pasi.sarkkinen@kihu.fi Patiliend Jeno Bodi HUN
050-3600036 12:30 Lounas
*Semi Nuorala 13:30 Taito-projektin esittely Tommi Ojanen

semi.nuorala@pajulahti.com

Bt 14:30 Vuorovaikutus taidon opettamisessa ~ Niko Nuutinen

16.00 Huippu-urheilijat kertovat

Ol ! harjoittelustaan Teemu Heino
sallistumismaksu
*159 € opistotaso
©179 € hotellitaso 17:00 Péivillinen
189 € saunallinen 18:30 Huippu-urheilijat kertovat Nina Koivumaéki
huone harjoittelustaan Jarkko Ala-Huikku
20:00 Lajiklinikat
Osallistumismaksu 21:00 Rantasauna
sisaltaa:
S Baiiat i NN A 20
LAY 07:30 ”Aamulenkki” (yhteisharjoitus aamuvirkuille)
e Seminaarimateriaa- 08:00 Aamupala
lin ja osallistumisen 09:30 Harjoittelu ammattinyrkkeilyn huipulla Amin Asikainen / Pekka Maki
sagnaele 11:00 Demonstraatio: ammattinyrkkeilijan
tekniikkaharjoittelu Amin Asikainen / Pekka Méki
limoittautumiset: 12:00 Seminaarin paitos ja diplomit

12:30 Lounas

www.pajulahti.com/
valmentajakoulutus/
seminaarit
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