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SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI

Myds Joulupukki Painii?
Painista elinikdinen harrastus!
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Jukka Rauhala
Puheenjohtaja

ansainvaliset ja kansalliset kilpailutapah-

tumat Suomessa ovat suomalaisen painitoi-

minnan ydintd. Urheilijan nakdkulmas-

ta hédnen oma panos huipentuu ja sen tu-

loksellisuus mitataan Kisoissa. Samalla kilpailuta-

pahtuma on térkea paikallisen painimarkkinoinnin

valine lajiin vield vihkiytymattémien joukossa — hy-

vin toimivien harjoitustapahtumien ja lajin esittely-
tilaisuuksien ohella.

Painiseuroille Kilpailutapahtumat ovat usein
vuoden térkein varainhankinnan véline. Seuratoi-
minnan puuhamiehille se on oman seuran painijoi-
den menestyksen ja taitojen ohella merkittavin seu-
ran osaamisen mittari ja nayteikkuna. Kilpailuta-
pahtumien jarjestaminen hyvin organisoituna ke-
réa urheiluseuran taustajoukot framille ja yhdistaa
joukot yhteisen tavoitteen taakse. Monelle paini-
seuralle vuotuinen kilpailutapahtuma on térkein
véline sitouttaa laijin nuorimpien ja vahan koke-
neempienkin harrastajien vanhempia ja huoltajia
lajin pariin. Onnistuminen yhdistdd — tapahtui se
sitten matolla tai sen laidalla.

Parhaimmillaan hyvin hoidetut ja onnistuneet
kisatapahtumat ovat parasta mahdollista painin
markkinointia seké paikallisesti, etta valtakunnalli-
sesti. Usein vain kilpailutapahtumat seké niihin liit-
tyva dramatiikka ja innostus oman alueen painijoi-
den menestyksesta saa lajin kannalta tarkeaa huo-
miota ja nékyvyyttd myos paikallisessa mediassa.
Lajin nakyvyys on tarkeda sek& seurojen varain-
hankinnan etta yksittaisten urheilijoiden paikallis-
ten yhteistybkumppaneiden hankinnan kannalta.
Nain siitdkin huolimatta, ettd usein paras lajille uu-
sia harrastajia hankkiva véline on alueellinen pus-
karadio — laadukkaasta seuratoiminnasta viestia
vieden. Hyvien referenssien sekd taitavasti nuoria
aloittelijoita késittelevien ja kasvattavien valmenta-
jien avulla painikdmpét tayttyvat nopeasti. LOytyi
alueelta sitten painin vahvoja perinteita tai ei.

Myds valmentajien ja innokkaiden vanhempien
kayttaytymisella kilpailutapahtumien yhteydessa
on merkitystd, millainen vaikutelma painista ja sen
kulttuurista syntyy. Valmentajien ja vanhempien in-
tohimo ja innostus omien suojattien menestyksesta
on vahva motivaattori ja liikkeelle paneva voima.
Samalla kuitenkaan ei saa unohtaa, etta valmenta-
jan ja huoltajan tarkea tehtédva on myos kasvattaa
nuoria ja toimia heille esimerkkind — joskus jopa
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Kilpailut — Urbeilun Suola

esikuvana omalla asiallisella muita kunnioittavalla
kayttaytymiselldaan. Nain silloinkin, kun tuomarei-
den péaatokset eivat omasta nakdkulmasta tyydyta
ja tunnu oikeilta.

Kansainvélisen painiliiton FILA:n kalenteritur-
nauksia Suomessa jarjestetdan vuosittain nelja,
Heinolassa nuorille painijoille, Kouvolassa, lIma-
joella ja Vantaalla kisa on tarkoitettu l&hinné ai-
kuisikaisille painijoille. Suomen mestaruuksis-
ta otellaan kuudessa eri vuotuisessa tapahtumas-
sa. Yhteensa eri tasoisia painin Kilpailutapahtu-
mia on lahes 100, eli véhintdan kaksi tapahtumaa
viikonloppua kohden.

Vaikka voittamaan oppii voittamalla ja haviois-
tékin oppii kunhan ei opi haviaméaan, on tarkea
muistaa, ettd osallistuminen kisoihin lahes joka vii-
konloppu ei ole nuorimpien kannalta parasta mah-
dollista valmentautumista. Maailman huipulle ehtii
vahan hitaamminkin kiiruhtaen. Painimaan oppii
painimalla — ja tdmén pitdisi tapahtua nuoremmis-
sa ikaluokissa erityisesti harjoitusmatoilla liiallis-
ta kisailua valttéen.

Toisaalta taas vanhemmissa ikaluokissa viimeis-
ten vuosikymmenten aikana innostus osallistua
kansalliseen kilpailutoimintaan on merkittévasti
heikentynyt. Jutun aihetta edustusjoukkueesta me-
dialle syntyy aikaisempaa harvemmin, mutta toi-
vottavasti sitdkin suuremmilla otsikoilla. Suomi
Cupin ja Finladia Freestyle Cupin onnistunut to-
teutus jatkossa helpottaisi merkittavasti painin na-
kyvyyden kehittamista — valtakunnallisella ja my®s
paikallisella tasolla.

Vuotuisista Kilpailutapahtumista erityisesti
FILA:n kalenteriturnauksilla ja aikuisten Suomen
mestaruuskisoilla on jo tdndan tarkea rooli seka
painijoiden valmentautumisessa, mutta myos lajin
markkinoinnissa, nykyisten ja tulevien lajin tukijoi-
den sek& painia seuraavan yleison viihdyttamises-
sa niin, ettd myds katsomot tayttyvat tulevaisuu-
dessa.

Panostus kilpailutapahtumien laatuun ja uusiin
ideoihin kannattaa, Ne lisaavat seké katsojien etta
muiden tapahtuman osanottajien viihtyvyytta il-
man, ettd tekisimme painista silti sirkushuvia. Téar-
ke& osa lajin markkinointia tdénéén ja myds tulevai-
suudessa.

Jukka Rauhala, puheenjohtaja
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Toimisto tiedottaa

2010 Molskin ilmestyminen

Molski-lehti tulee ilmestymaéan tulevan vuoden aikana
seuraavan suunnitelman mukaan:

Viikolla 10, viimeinen aineistopaiva on 29.1.2010!
Viikko 20, aineisto 9.4.

Viikko 39, aineisto 27.8.

Viikko 50, aineisto 5.11.

Kaikkien seuratoimijoiden on hyva tiedostaa se, etta
aineistoa voi toimittaa kaiken aikaa. Yllakirjatut ajat ovat
viimeisia aineistopaivia. Kisaraportit ja tulokset tulee
lahett&a Painiliiton toimistoon heti kisan jalkeen.

Kisakutsujen laatiminen kannattaa suorittaa hyvissa
ajoin ennen kisaa siten, nain menetellen tulee varmis-
tettua sen julkaiseminen Molskissa.

Verkkolehti Niskalenkki

ilmestyy v. 2010 nelja (4) kertaa. Aineisto vuoden
ensimmaiseen Niskalenkkiin tulee toimittaa Painiliiton
toimistoon ja/tai tiedotuspaallikké Hannu Kiminkiselle
31.12.2009!

Molskiin ja Niskalenkkiin

haluttavan aineiston toimitus Painiliiton toimistoon:
Suomen Painiliitto ry Radiokatu 20, 00240 Helsinki, tele-
fax 09-1496913, info@painiliitto.net ja/tai tiedotuspaal-
likké Hannu Kiminkinen: hannu.kiminkinen@co.inet.fi

k“/‘ Suomen Pounilicton hallitus,

valéotmmmat 4 ja totmustoviki

sekii Molskis tasttaja toivottavat
Hyvid. Joulua Kackille!

Osallistuminen
kilpailuihin ulkomailla

Viime aikoina ulkomailla tapahtuvan kilpailutoimintaan
osallistumisen ilmoittautumisissa on tapahtunut runsaas-
ti sdantojen vastaisia laiminldynteja. Tassa ote kilpailu-
saannoista, mitka loytyvat Painiliiton internet-sivulta.

Kansainvalisen painiliiton FILA:n séantdjen mukaan
ilmoittautuminen ulkomailla jarjestettaviin kilpailuihin
tapahtuu aina kyseisen maan painiliiton kautta. Seuran
on anottava osallistumislupa kaikkiin ulkomaisiin kilpai-
luihin riittdvan ajoissa, vahintaan kuitenkin kuukautta
ennen, jotta liitto ehtii kasitella anomuksen ennen ilmoit-
tautumista.

Jos ulkomailla jarjestettaviin FILA:n kansainvalisiin kilpai-
luihin Suomesta osallistuu kolme painijaa tai enemman,
on mukana oltava aina kansainvélinen tuomari. Tuomarin
kustannuksista huolehtivat osallistuvat seurat yhdessa.
Painiliitto kustantaa ja nime&a tuomarin (tuomarit) aino-
astaan liiton nimeamaan edustusjoukkueeseen.
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FILA Master Degrees
— Mestarin askeleet

Kansainvalinen painiliitto FILA on kehittanyt painiin
oman taitoluokkajarjestelmén, mika on FILA Master
Degrees, sen tarkoituksena on motivoida jokaista lajin
harrastajaa kehittamaén tietojaan ja taitojaan ilman
kilpailullisia tavoitteita. Taitoasteet tarjoavat mahdolli-
suuden systemaattiseen painiharjoitteluun kilpailuihin
osallistuville seka vain harjoittelusta kiinnostuneille
painin harrastajille.

Jarjestelméssa on otettu mallia useiden kamppailula-
jien vyojarjestelmista. Taitoasteet ulottuvat keltaisesta
mustaan ja nadiden liséksi tarjolla on viel& pronssi-,
hopea-, kulta- ja platinatasot lajin todellisille taitureille.
Kullekin taitoasteelle on asetettu omat tavoitteensa
teknisen ja taktisen osaamisen hallitsemisesta. Taméa
osaaminen kasvaa ja kehittyy taitoasteiden edetessa
kohti vaativimpia liikkeité ja kokonaisuuksien hallintaa.
Liilkekokonaisuudet ja tekniset rakenteet on pilkottu
pienempiin osiin ja ne kaydaan lapi ydinkohdittain.
Keltaisesta mustaan taitomerkkiin vaaditaan perustek-
niikoiden, puolustuksen ja liikevariaatioiden hallitse-
mista lahtien perusasioista aina vaativimpiin liikkeisiin.
Kreikkalais-roomalaisen, vapaapainin seka naispainin
liilkkeet on kuvailtu ja havainnollistettu erikseen.
Korkeamman asteen merkit (pronssi, hopea, kulta ja
platina) vaativat painijalta vankkaa teknista osaamista
ja kykya soveltaa ja jalostaa taitojaan eri lilkekombinaa-
tioiksi ja vastaliikkeiksi.

Materiaali pitéa& sisallaan kunkin tason tavoitteet ja tek-
niikat, arviointikriteerit sek& materiaalin tasokokelaiden
arviointia varten. Liséksi materiaalissa on nahtéavissa
esimerkit diplomeista, jonka painija saa kunkin taso-
kokeen suorittamisen jalkeen. Diplomin liséksi tasoa
merkkaa kunkin tason varin mukainen kangasmerkki
seka pinssi, minka suorittaja saa kiinnittaa esimerkiksi
seuransa edustusasuun.

Jokainen kansallinen painiliitto saa materiaalin kéyt-
toonsa ja saa itse kehittda parhaan mahdollisen tavan
sen kayttoonottamiseksi ja sisdan ajamiseksi maansa
painiseuroihin. FILA:n sivujen kautta on mahdollista
paasta tutustumaan materiaaliin ja kunkin taitoasteen
sisaltoihin. Liséksi vaadittavat tekniikat ovat nahtéavissa
videoklippeina kunkin taitoasteen kohdalla.

Painiliitto pyytaakin nyt seuroilta ja painin parissa uu-
rastavilta kommentteja kyseisen jarjestelman tarpeesta
seka seurojen halukkuudesta lahted kehittdmaéan ja
yhtendistamaan painia yhdessa muiden maiden paini-
liittojen kanssa.

Yhteydenotot asiaan liittyen Painiliiton toimistoon
Janne Koivulalle, janne.koivula@painiliitto.net tai

(09) 3481 2394.

Teksti: Sanna Kangas
Jarjestelman materiaaleihin paéaset tutustumaan FILA:n

nettisivuilla
http://www.fila-wrestling.com/maitrises/index.php
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Pasi Sarkkinen,
valiokunnan puheenjohtaja

uden olympiadin kaynnistyessa Painilii-
ton valmennus- ja koulutustoiminnan
tehtévien hoitamiseen haettiin uutta toi-
mintamallia. Valmennusorganisaatio vah-
vistui kahdella uudella ammattivalmentajalla ja
vastuu “jatkuvasti rullaavasta™ operatiivisesta toi-
minnasta kuten joukkue-esitysten tekemisesta, val-
mennusryhmien toiminnasta sekd& valmennus- ja
kilpailutapahtumien suunnittelusta ja raportoin-
nista siirrettiin valmennuksen johtoryhmélle. Ryh-
maan kuuluvat paavalmentaja Juha Virtanen,
nuorten olympiavalmentajat Juha Lappalainen,
Marko Yli-Hannuksela ja Ahto Raska seké valio-
kunnan puheenjohtaja Pasi Sarkkinen varahenki-
16n&én valiokunnan varapuheenjohtaja llpo Sep-
péala. Johtoryhmé on kokoontunut vuonna 2009
l1ahinn& kilpailutapahtumien yhteydessa viisi ker-
taa ja on pitanyt viikoittain yhteyttd séhkopostien
valityksell&.

Valmennus- ja koulutusvaliokunnan vastuulla
on isommat kokonaisuudet kuten valmennuksen
ja valmentajakoulutuksen suunnitelmat, sisaltdjen
pitkdjannitteinen kehittdminen, valmennustuet ja
kehittamishankkeet. ”’Isoon” valiokuntaan kuulu-
vat edella mainittujen liséksi Hannu Rantala, Mi-
kael Lindgren, Pasi Huhtala, Semi Nuorala ja Jan-
ne Koivula. Valiokunta kokoontui vuonna 2009
kaksi kertaa.

Startti kohti Lontoota

Paini jatkaa Olympiakomitean painopistelajina
valmistautumista kohti Lontoon kisoja 2012. Pai-
nopistelajin asema tarkoittaa kaytanndssa n.
400 000 euron rahoitusta huippujen liittojohtoisen
valmennuksen tehostamiseen vuosina 2009-2012.
Olympiakomitea edellyttaa painilta selvéasti edellis-
t4 olympiadia parempaa onnistumista olympia-
paikkojen hankinnassa seka itse kisoissa menesty-
misessd. Paavalmentaja on asettanut tavoitteeksi
saada 4-5 paikkaa Lontooseen seké yksi mitali ja
yksi pistesija kisoista.

Vuosi 2009 on antanut uskoa suomalaisen pai-
nin menestymisestd kansainvélisessd kilpailussa.
Jani Haapamé&en saavuttama Euroopan mestaruus
sarjassa 55 kg ja Sarianne Savolan EM-pronssi (48
kg) osoittivat urheilijoiden suoritustason parhaana
paivana. Myds mm. Valtteri Moisiolla oli mahdol-
lisuus menestya sarjan 74 kg EM-vaanndissa mita-
lin arvoisesti.

MM-kisoissa jaimme ilman mitalia, mutta
Haapamaéen léhelle mitalitasoa ylténeen suorituk-
sen lisaksi MM-kisojen ensikertalaiset Henri Vali-
maki (74 kg) ja Antti Hakala (84 kg) antoivat vah-
vaa ndyttdad osaamisestaan. Myo6s Juha Hiltusen
voitto viimevuotisesta olympiavoittajasta nosti
suomalaistunnelmaa ja osoitti meilla olevan me-
nestymismahdollisuuksia myds sarjassa 66 kg. Sa-
rianne Savolan kesa oli loukkaantumisten vuoksi
valmennuksellisesti epaonnistunut, eikd hanen
suorituksensa MM-kisoissa ollut normaalin tason
mukainen. Tylyimman arvioinnin mukaan emme
olisi saavuttaneet yhtaan olympiapaikkaa Lontoo-
seen!

Jotain on selvasti muuttunut. Maajoukkueen
leireillda on viime syksysta alkaen ollut entista vah-
vempi tekemisen meininki ja valmennuksen koko-
naisprosessiin on kiinnitetty aiempaa enemmaén
huomiota. Nuoren kaartin vahva haastamisen
asenne ja sarjojen edustuspaikoista kaytava kilpai-
lu on edelleen kansainvélisen tason saavuttamisen
kulmakivi. Huipulle pyrkivien urheilijoiden méara
ei ole suuri, mutta potentiaalisia kykyja loytyy
useita.

Nuorten huikea kesa
Vahvin osoitus parhaiden nuorten tason noususta
oli nelja mitalia kesén junioreiden arvokisoista, se-
ké& kreikkalais-roomalaisen painin maiden valisissa
pisteissd EM-joukkueen 6. ja MM-joukkueen 8. si-
ja. Sasu Kaasinen paini heindkuun alussa Thilisissa
EM-kultaa alle 66 kg sarjassa ja samoissa kisoissa
Taisto Lalli otti raskaan sarjan pronssia. Suoma-
laisten loistavaa menestysta taydensi viidennella si-
jalla Niko Ohukainen 55 kg, Jussi-Pekka Niemisto
60 kg ja vapaapainin sarjassa 66 kg Rolle Rantala.
Ikédluokan MM-kisoissa Ankarassa Lalli jatkoi
pronssitahtia ja toisen vastaavan nappasi Tuomas
Tarino sarjassa 84 kg. Sarjan 74 kg mitaliotteluun
saakka ylsi Veli-Karri Suominen ja kymmenen par-
haan joukkoon viela Niemistd (9.) ja Kaasinen
(20.) seka vapaapainissa Ville Heino, joka sijoittui
sarjassa 84 kg seitseménneksi.

Tallainen menestys laajalla rintamalla on todel-
la poikkeuksellista ja nuorten nousu on noteerattu
my0s useissa Kilpailijamaissa. N&ill& nuorilla on
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VALMENNUS- JA KOULUTUSVALIOKUNTA

potentiaalia nousta kansainvaliselle huipulle seu-
raavan neljan vuoden aikana ja liitolla on merkit-
tava haaste tukea entistd kokonaisvaltaisemmin
urheilijoiden valmentautumista. Viime kéadessa
avaimet ovat urheilijoiden omissa kasissé, silla péi-
vittdisen valmennuksen laadukkaassa toteuttami-
sessa, kriittisyydessd omaa toimintaa kohtaan ja
halussa menestya huipputasolla vastaavat urheili-
jat itse.

Kadetit pysyivat mitalikannassa

Kadettien puolella tytdt ovat jo usean vuoden ajan
vastanneet mitalien kotiuttamisesta. Tédnéd kesana
ainoan mitalimme toi Petra Olli sarjassa 46 kg.
Viidennet sijat saavuttivat Emilia Uusi-Ranta sar-
jassa 43 kg ja poikien kr. raskaassa sarjassa Juuso
Huovinen. Ensi vuoden kadeteilla on EM-kisojen
liséksi mahdollisuus eldménsa kokemukseen, kun
toukokuussa Kkarsitaan paikkoja ensimmaéisiin
Nuorten Olympiakisoihin. Itse Kisat pidetdan elo-
kuussa Singaporessa ja niihin osallistuu jopa 5000
urheilijaa.

Kreikkalais-roomalaisessa painissa kadettien ja
nuorten liittojohtoisen valmennuksen tehostami-
sessa on ollut kdytdanndssa Himberg Teamin kuusi
vuosittaista leirid, joille on nimettyjen urheilijoi-
den lisaksi otettu seurojen kustannuksella riittaval-
1a tasolla olevia urheilijoita. Nimettyjen osalta liit-
to on osallistunut leirikustannuksiin. Ehk& kuiten-
kin merkittéavin panostus on ollut ammattivalmen-
tajien vakanssien rakentaminen nuorten valmen-
nukseen molemmissa painimuodoissa.

Kadetti-ikdisten painijoiden painonpudotukses-
ta kaytiin kovia keskusteluja kesalla, kun arvoki-
savalinnat olivat ovella. Muutamassa tapauksessa
jouduttiin tekemaan tiukkoja ratkaisuja, joilla lii-
ton taholta haluttiin osoittaa terveyden ja pitkan
tahtédimen suunnitelmien merkitys urheilijan val-
mentautumisessa. Kasvavilla ja kehittyvilla nuoril-
la urheilijoilla taytyy antaa kehonpainon kehittya
vapaasti, kylla oikeanlainen ravinto ja tiukka har-
joittelu kehittaa lihaskudoksia ilman ylimaaraisen
rasvan kertymistd. Alle 5 % painopudotus pari
kertaa vuodessa ei varmasti vaikuta negatiivisesti
urheilijan kehittymiseen, joten pidetdan tama lii-
ton linjana kadettien osalta!

Valmentajakoulutus

Valmentajien, tuomareiden ja muiden lajin parissa
toimivien henkiléiden kouluttaminen on yksi lajin
kehittymisen keskeinen edellytys. Meilla kentén
kiinnostus valmentajakoulutuksiin osallistumisessa
on ollut vahintaankin vaihtelevaa. Seuravalmenta-
japaivat ovat kiinnostaneet kohtuullisesti, mutta

suuri osa liiton jarjestamisté valmentajakoulutuk-
sista on peruuntunut osanottajapulan vuoksi. Kou-
lutukset ovat erityisen tarkeitd juuri aloitteleville
valmentajille sekd lasten valmennustoiminnassa
mukana oleville, joten koulutukset pitéisi jokaises-
sa seurassa ottaa mukaan osaksi valmentajana ke-
hittymista. Toisen ja kolmannen tason valmentaja-
koulutukset antavat — lajitaitojen opettamisen li-
sdksi — laajempaa osaamista ja ndkemystéa valmen-
tamiseen.

Ammatillista valmentajakoulutusta on kehitetty
yhteistydssa valmennuskeskusten kanssa ja niille
on saatu kohtuullisesti painivalmentajia mukaan.
Valmentajan ammattitutkinto antaa hyvét valmiu-
det valmennuksen suunnitteluun, kaytdnnoén to-
teutukseen, testaamiseen ja valmennusprosessin ar-
viointiin. Valmentajan erikoisammattitutkinnolle
paaseminen edellyttdd nykyaan maajoukkuetason
valmennusorganisaatiossa toimimista ja nayttojen
antamista kansainvalisessa toimintaymparistossa.

Viela on tekemista

Ensimmaisen vuoden arvioiden perusteella pie-
nempi johtoryhma pystyy toimimaan isoa valio-
kuntaa dynaamisemmin ja ammattivalmentajien
yhteisty0 kehittyy jatkuvasti. Palavereiden jarjesta-
minen Kilpailujen yhteydessa on taloudellisesti
kannattavaa, mutta haasteellista Ahto Raskan
kannalta koska vapaapainijoilla on l&hes taysin eri
ohjelma. Sédhkdinen viestintd ryhmaén sisalla para-
ni, mutta kehittdmista siind on edelleen. Ensivuo-
den tavoitteena on lisat4 valmentajien suunnitel-
mallisuutta oman tydnsé hallinnassa, tehostaa po-
tentiaalisten urheilijoiden kokonaisvaltaista val-
mentautumista ja yhtendistaa urheilijoiden valinta-
perusteet edustustehtaviin.

Vuosi 2010 on taloudellisesti ja toiminnallisesti
haastava. Liiton tavoitteena on kuluvan vuoden
valmennukseen ja kilpailuihin varatuilla resursseil-
la tehostaa huippujen ja sinne pyrkivien urheilijoi-
den valmentautumista. Olympiakomitea edellyttda
liitolta riittdvdd omaa panostusta huippujen val-
mentautumiseen ja my0s asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseksi se on valttaméatonta. Kadettien ja
nuorten valmennuksessa seurat joutuvat edelleen
kantamaan merkittavan vastuun, samoin Kkuin
muissakin lajeissa Suomessa!

Pasi Sarkkinen, valiokunnan puheenjohtaja
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Painihistoriaa Seindjoella

SM-paifieissa mukana n @SJunl g

Kesdlld EM-mitalin napannut Lappajdrven Veikkojen Petra Olli on yksi Suomen painihistorian ensimmdistd naisjunioreiden Suomen mes-
tareista. Kuvassa oikealla ottelevan Petran vastustaja on Tampereen Kooveen Jenni lhanamdaki.

Seindjoen Paini-Miehet jar-
jesti lokakuun loppupuolel-
la junioreiden 2009 vapaa-
painin Suomen mestaruus-
kilpailut. Historiallista ki-
sassa oli se, ettd SM-mita-
leista vaannettiin ensim-
maisen kerran myos alle 20
V. naisjunioreiden sarjoissa.
Neljan sarjaan liséantymi-
nen toikin tullessaan sen,
ettd yksipaivaisen kisata-
pahtuman osallistujien
maaré nousi jonkin verran
viime vuosien tasosta. Pai-
ni-Miesten puheenjohtaja
Martti Hallasuon mukaan
”osallistujien maara olikin
ihan riittava yksipaivaiseen
kisatapahtuman toteutta-
miseen”.

Suomen mestareiksi Sei-
ngjoen molskeilla ottelivat
miesjunioreiden 50 kg sar-
jassa Vaasan Tovereiden
Tufan Ahmadi, 55 kg Kar-
wan Ahmadi VaaTo, 60-ki-

loisissa Lappajarven Veik-
kojen Matias Savola, 66 kg
Jonas Honkanen Helsingin
Paini-Miehet, 84 kg Ville
Heino Porin Paini-Miehet,
96 kg Marko Kivimaki Il-
majoen Kisailijat ja ilman
ottelua sarjan 120 kg mes-
tariksi tuli Lohjan Voimai-
lijoiden Juuso Huovinen.
Kisan tasokkain sarja oli
74 kg, siind Suomen mesta-
riksi otteli usean tiukan
kamppailun jéalkeen Viipu-
rin Voimailijoiden Veli-Kar-
ri Suominen.
Painihistorian ensim-
maisiksi naisjunioreiden
Suomen mestareiksi Seina-
joen Paini-Miesten is&nngi-
missa mittelOissd vaansivat
46 kg Emilia Uusi-Ranta IlI-
majoen Kisailijat, Petra Ol-
li Lappajarven Veikot 51
kg, isdntéseuran Johanna
Hautala 59 kg ja 67-kiloi-
sissa Haukiputaan Heiton

Janika Lénngqvist.

Seurojen valisessa piste-
kisassa viime vuosien pe-
rinteen mukaan melko sel-
va ykkonen oli Helsingin
Paini-Miehet. Hyvina kak-

Lisenssit - TOP 10.

Suomen Painiliiton tdaman vuoden lisenssilistan karjessa
ovat 13.11.2009 tilanteen mukaan seuraavat seurat:

Jarvenpaan Voimailijat
Helsingin Painimiehet
Lahden Ahkera
Helsingin Haka
IImajoen Kisailijat
Hyvinkaan Painiklubi
Kemin Into

Janakkalan Paini-llves
KOO-VEE Tampere

10 Turun Voimamiehet

CONOURAWNE

Painiliiton hallituksen toiveena on se, etta kaikki
painin harrastajat, toimijat ja seurajohtajat rekiste-
roidaan lajin harrastajaksi. Lisenssiasia loytyy netista:
www.painiliitto.net/lisenssit.

kosina olivat llmajoen Ki-
sailijat ja Vaasan Toverit.

Teksti ja kuva:
Hannu Kiminkinen

Tulokset ovat sivulla 30.

161 lisenssia
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144
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100

98

96

88

87




MOLSH
Marin kysymykset

Tentissa Johanna Hautala ja

Karwan Ahmadi

1 ..' 1. Mita kuuluu?

2. Junnujen SM-kisat
menivat sinulta hie-
nosti. Mikd omasta
mielestasi ratkaisi
voiton?

3. Muistako ensimmai-
sen oppimasi painiliik-
keen?

4. Vielako liike on
kaytossa?

5. Miten paadyit painin
pariin?

Junnut Marin tentissa

Vastaathan puhelimeesi:
Mari Mékinen soittelee
15-20 vuotiaille painin me-

6. Paras muistosi
painista?

7.Jos et olisi koskaan
aloittanut painia, mita
voisit kuvitella harras-
tavasi nyt?

8. Mita koulua kayt?
9. Miten koulu menee?

10. Mité& harrastat
silloin kun et paini?

11. Minka kirjan olet
lukenut viimeksi? Mika
Kirja heratti sinussa
ajatuksia? Millaisia?

12. Mika on paras
nakemasi elokuva?

13. Mikéa on lempi-

14. Oletko ollut kiltti?

15. Mita toivot joulu-
pukilta?

16. Mika on treeni-
kassisi hapeapilkku?
Miksi?

17. Tossujen ja trikoi-
den ohella, mita ilman
et kisaan lahde?

18. Mitéd haluat sanoa
hiljattain painin aloit-
taneelle tytdlle tai
pojalle, jolle kisoissa
on tullut pelkkia tap-
pioita?

nestyjille ja oman eldman ruokasi?
sankareille!
13.
) | ]
2.
3.
4.
5.
6. I
7.
8.
9.
10. [ |
11. 1
e I I N I I O
1. Leikkaava liike 8. Juhlava painiliike.
2. Pohjalainen noita ilman T:ta. 9. Kasvaa Liperissa.
3. Voitti vuonna 1991 Vantaa Painicupin 130 kilon sarjan. 10. Myhin toinen nimi.
4. Eisaa ilmaista mielipidettédn ensimmaisena. 11. Ensimmainen suomalainen painin olympiavoittaja
5. Eniten Suomen mestaruuksia. 12. Etelén pohjoinen valmentaja.
6. 55-kiloinen EM-karhu 13. Lenkki "vaarin pain”.
7. Monen painijan tunnusmerkki Vastaus sivulla 24

A



1. Télld hetkelld ihan ok. Elo-
kuun puolessa viilissa tehtiin
jdlleen korjausleikkausta nilk-
kamurtuman johdosta ja nyt

jalka alkaa olla siind kunnossa,

ettd silla pystyy painimaan. Ol-
kapdd ja nilkka vaivaavat koko

MOUSK|

Johanna Hautala Seinajoen Paini-Miehet
Johanna voitti junioreiden _
2009 SM-paineissa 59 kg:n sarjan

ajan ja rajoittavat osittain pai-
nia, mutta niiden kanssa oppii
eldmdadn sekd painimaan nii-
den tuomien rajoitteiden mu-
kaan.

2. Varmaankin tdlld kertaa ikd
ja sen tuoma kokemus. Finaali-
matsi oli tiukka, silld vastusta-
jalJenny Salmi oli erittdin kova.
Olemme ottaneet nyt viimeisen
vuoden aikana useasti yhteen
kilpailuissa ja joka kerta otte-
lu on jannempi. Ei koskaan voi
tietdad, milloin voittaja vaihtuu.

3. Olisikohan ollut niskalenk-
ki...

4. Vain hdtdtilanteissa. Siis ei
sitd endd tule kdytettyd, muuta
kuin ehkd aivan viime hetken
yrityksessd, jos on haviélld.

5. Kavin aluksi katsomassa kun
isoveljeni oli harkoissa, ja jdin
sitten koukkuun. Oli niin pal-
jon virtaa, ettd oli my6s pak-
ko pddstd vadntamddn. Eikd
haitannut yhtddn, vaikka ei ol-
lut muita tyttoja harjoituksis-
sa. Poikien kanssa saa hyvdd ja
tiukkaa matsia.

Karwan Ahmadi Vaasan Toverit

6. EM-pronssi nyt on ainakin
jddnyt mieleen parhaimmas-
ta suorituksesta, mutta kylld
parhaat muistot harjoituksista
ovat jddneet mieleen painin en-
sivuosilta. Sieltd se koko pai-
ni on osaltani alun saanut, ja
voin melkein sanoa, ettd sen
aikaiselta valmentajaltani Yli-
sen Antilta olen saanut kaiken
oppimani.

7. Ehkd jotain ryhmdliikuntaa,
kuten esimerkiksi sahlyd tai
tanssia.

8. Seindjoen Ammattikorkea-
koulua, sosiaali- ja terveysalaa.
Minun pitdisi valmistua jouluna
2011 sairaanhoitajaksi.

9. Koulu menee ihan hyvin,
ty6harjoittelujaksot kruunaa-
vat aina opiskelun. Filosofia on
sellainen aine, mistd en tykkdd
yhtddn, koska se on sellaista
asioiden “turhaa” pohtimista
ja selvin asian monimutkais-
tamista.

10. Kuntosalilla tulee kdytyd,
silloin kun ei tarvitse mennd
painimaan.

11. En ole ehtinyt paljon kirjo-
ja lukemaan, kun nuo koulukir-
jat vievit viimeisetkin lukemi-
sen halut.

12. En osaa yhtdkkid sanoa,
mutta pddasiassa tulee katsot-
tua komedioita.

13. Riisi ja kana, varsinkin jos
jossain olisi sitd samaa curry-
kastiketta mitd yldasteella oli.

14. Ainahan sitd yritetddn olla
kiltti.

15. Ei ole vield pukilta tullut toi-
vottua mitddn, mutta eikGhdn
sitd jotain keksi kun joulu ldhe-
nee. Ja jos ei keksi, niin ylldtyk-
set ovat aina kivoja.

16. Treenikassi ei sisdlld muu-
ta kuin painikengdit ja juoma-
pullon. Ei tarvitse muuta, silld
harjoituspaikka on ihan oman
kdmpdn ldhelld.

17. Valkoiset adidas-sukat,
ne ovat ehdottomasti oltava
kisoissa.

18. Harjoittelua vaan lisdd.
Kukaan ei synny mestariksi,
se vaatii kovaa tyotd. Kylld se
harjoittelu joskus palkitaan.

Pelimies voitti myos kultaa

junnujen SM-paineissa

1. lhan hyvdd kuuluu, paini kul-
kee ja sattuu uusia asioita pdi-
vd pdividltd...joskus huonoja ja
joskus hyvié.

2. En muista koska viimeksi
painin vapaapainia, mutta voit-
toahan aina haetaan. Minun
voittoni ratkaisi itsevarmuus.

3. Muistan! Se oli rulli. Ei siis

kipuliike vaan tavallinen rulli
jaloista.

4. Ei sitd endd niin paljon tule
kdytettyd... Ehkd ei endd kos-
kaan.

5. Serkut ja veljet jdttivdt mi-
nut aina kotiin yksin. Erddnd
pdivénd kysyin, ettd pddsenkd
mukaan. Siitd se painiura sit-
ten ldhti.

6. Sen kun voitin ensimmdiset
kilpailuni. Olin tosi iloinen.

7. Sitd on vaikea ajatella nyt.
Mutta sanoisin jalkapalloa tai
Jjotain muuta palloilulajia.

8. Kdyn toista vuotta Kuorta-
neen urheiluopiston LPT-linjaa.

9. lhan hyvin se menee tdl-

ld hetkelld. Urheilijan lempi-
aine on helppo arvata: liikun-
ta se on. Mutta matikka vahdn
tokkii. Aivokapasiteetti ei riitd
siihen, heh...

10. Kun en paini niin menen
joko lenkille, salille tai jotain
muuta, missd tulee hiki.

11. Neil Straussin PELIMIES-kir-
jan. Siind kerrottiin, ettd mil-

ld eri tavoilla isketddn naisia ja
muuta vastaavaa. Vaikka kylld-
hdn niitd naisia tulee muuten-
kin vdlilld. Taytyypd kokeilla eri
tapoja.

12. Niitd on tullut katsottua
liian paljon, en osaa oikein
pdttdd.

13. Niin monta ruoka-lajiakin
on tullut syétyd, ettd kaikki on
herkullisia.

14. En mind muuten osaakaan
olla kuin kiltti ;)

15. Toiveena on uusi Kus (tieto-
kone).

16. Ei minulla ole sellaista, mitd
pitdisi hdvetd.

17. Kdnnykkd! Se pitdd olla aina
mukana.

18. Treenid, treenid! Kovempaa
joka kerta ja viiltd pelleilyd,

niin hyvd tulee.
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Suomen Paimilutto kuttdaa
alla olevia yrityksid ja yhteistyotahoja
saamastaan tuesta.
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Marko Yli-Hannuksela korostaa monipuolisen harjoittelun tirkeyttd. Hén veti harjoitukset jopa kilpailumatkalla.

Lokakuun loppupuolella
Pohjanmaalta starttasi kaksi
linja-autoa ja muutama hen-
kildauto suunnaten nokan
kohti Ruotsia. Véasterasissa
painitaan joka vuosi Pohjois-
maiden suurin painiturnaus
Lilla Malar Cup. Tana vuon-
na kisaan osallistui 1ahes 900
painijaa ja jarjestdjilla oli ko-
va ty0 jo siing, ettd kisa saa-
daan lapivietya viikonlopun
aikana. Mitéan palkintosere-
monioita ei ehditty pitéaa,
vaan kukin sai hakea pokaa-
linsa ihan itse tuomaripdy-
dén takaa. Pohjanmaan po-
rukka pisti Ruotsissa tuule-
maan. Jo perjantaina hyvissa
ajoin ennen punnitusta mes-
taripainijamme Marko Yli-
Hannuksela veti nuorille tu-
levaisuuden painijoille yhtei-
set treenit kolmella matolla.
Se lisési sopivasti yhteishen-
ked, joka nékyikin sitten seu-
raavana paivana kun kaikki
pohjalaiset kannustivat toisi-

aan kovissa matseissa. Joten-
kin siin& alkoi vékisinkin tul-
la sellainen mukavan lam-
min tunne sisimpdan; me
olemme samaa heimoa, suo-
malaista painiheimoa.

Turnaus kulki meidan
heimolta loistavasti, runsas
20 paini itsensa mitaliotte-
luihin. Mitaleja saalistimme
17 ja néisté oli kultaisia seit-
seman kappaletta. IiImajoen
Kisailijat menestyi joukkuee-
na erinomaisesti, silla se
nousi kahdeksan mitalinsa
my&té koko turnauksen par-
haaksi seuraksi. Sarjavoitta-
jiksi itsensd vaansivat pojista
Akseli Yli-Hannuksela ja
Valtteri Uusi-Ranta. Tyttdjen
puolella voiton veivat Emilia
Haapoja, Janika Vakkila ja
Emilia Uusi-Ranta. Poikien
sarjavoiton nappasi myos
Seindjoen Paini-Miesten Ra-
mi Syrja ja tyttdjen puolelta
Vaasan Voima-Veikkojen
Saana Lehtinen.

Silmiinpistavaa oli mei-
dan tyttdjen teravat otteet.
Ruotsia on yleensd pidetty
hyvéna naispainimaana mut-
ta Lilla Mélarissa ne kovim-
mat flikat taisivat puolueet-
tomastikin arvioiden tulla
Pohjanmaalta. Toinen hieno
asia oli meidan nuorten poi-
kien erinomainen panos.
Pohjanmaa on taas nousussa
painirintamalla!

Eik& muilla suomalaisil-
lakaan heikosti mennyt.
Etenkin YI&-Tikkurilan Kipi-
nan ja Korson Vedon nuoret
painijat osoittivat, ettd méaa-
ratietoinen harjoittelu vie ai-
na eteenpdin. Suomalaisista
sarjavoiton arvoisesti paini-
vat Vasterasissa myos Henri
Selenius Yla-Tikkurilan Ki-
ping, Jani Vilhola Vuoksen-
niskan Vesa, Juuso Huovi-
nen Lohjan Voimailijat, Tii-
na Lahti Lohjan Voimailijat,
Jenna Hurskainen Lahden
Ahkera. Korson Veto nappa-

si pienelld porukalla perati
nelja ykkostilaa, kun Vili
Manninen, Toni Leppioja,
Eero Sahlakoski ja Elias
Kuosmanen rutistivat sarja-
voiton.

Kisapaikalla ottelujen
tuoksinassa juttelin usam-
mankin suomalaisen paini-
valmentajan kanssa. Monen
mielipide oli, ettd Lilla Ma-
lar Cup on sen verran hieno
turnaus, ettd Suomen pitaisi
osallistua Kisoihin  myds
nuorten maajoukkueitten
voimin. Poikien, tyttbjen ja
junioreiden  maajoukku-
een osallistuminen toisi var-
masti pient& lisdvirtaa pime-
an syksyn harjoitteluun ja
antaisi luultavasti lisépotkua
myos leireille.

Teksti: Harri Vallin
Kuva: Hannu Kiminkinen




Painiliiton puheenjohtaja Jukka Rauhala ja llmajoen valmentajavelho Seppo Yli-Hannuksela kantavat huolta maamme juniori- ja aikui-
sikdisten vdhdisestd kilpailutoimintaan osallistumisesta (kuva 2008 Hannu Kiminkinen).

Suomi Cupin ensiaskeleet

Ensimmaisen kreikkalais-
roomalaisen painin Suomi
Cupin aloitus tapahtui vuo-
den alussa ja tata kirjoitetta-
essa se on tdméan vuoden
osalta paria ’rykaisya” vail-
le valmis. Suomi Cup sarjaa
lahdettiin kehittamaan siina
uskossa, ettd se palvelisi ja
liséisi kilpailuhalukkuutta,
etenkin miesten ja juniori-
kadetti ikaisten akselilla.
Kun kaksi osakilpailua
on talté vuodelta painimatta
uskaltanee jo tarkastella
mennytta vuotta. Tata kir-
joittaessani 125 painijaa on
osallistunut eri osakilpailui-
hin. Osallistujia 16ytyy pojis-
ta iké&miehiin. Osallistunei-
den méaaraa voi pitda kohta-
laisen hyvanad. Mutta kun
katsotaan yhden tai kaksi

kilpailua k&yneiden lukemaa
86, voidaan olla yksiselittei-
sesti samaa mielta, etta luke-
ma on jarkyttavan suuri.
Onhan sentdan jo kymme-
nen osakilpailua takana. Vie-
& kun kadettien ja juniorei-
den osuus tuosta luvusta on
merkittava.

Mistéa tama johtuu, siina
onkin miettimista?

Onko sarjan markkinointi
ollut liian véhéistd, vai onko
nuoret painijat jo nassikka-
ikéisend vasytetty loppuun
liialla Kilpailemisella? Vai
onko syyt valmentajissa?
Tiedetdanhan, etta valmenta-
jat ovat todella lujilla, eli uh-
raavat viikoittain omaa ai-
kaansa harjoitussaleilla. Jo-
ten ei ole viikonloppuisin

ihan itsestdan selvyys, ettéd
intoa riittaa lahtea viela kil-
pailuihin. Jos nain on, niin
laéke téhan voisi olla vaikka
vuoroperiaatteella tehtavat
kilpailumatkat naapuriseu-
rojen kanssa. Tama yhteis-
ty6 vahentdisi myos seurojen
kuluja. Tata kehitettdessa
kukaan ei ajatellutkaan etta
painijat kiertéisivat kaikki
Suomi-cupin osa kilpailut.

Suomi-cupissa jaettava
4500 euroa?

Koetaanko se liian vaatimat-
tomaksi? Kuusi parasta paa-
see niin sanotusti rahoille.
Suomen Painiveteraani-ker-
ho on antanut 2000 euroa
tahan Kilpailusarjaan, joista
toinen tonni annetaan kah-
delle-kolmelle parhaalle juni-

oripainijalle extrana. Toivon
mukaan talouteenkin saa-
daan kohennusta jo seuraa-
valla kaudella ja osakilpailu-
ja jarjestavat seurat lahtisi-
vat edelleen innokkaasti ke-
hittamaéan Kkilpailujaan. Nais-
té osa on ollut tdn& vuonna
mielenkiintoisia ja tasokkai-
ta.

Yksi vuosi Suomi-nimi-
sen painilaivan kaantamiseen
on aivan liian lyhyt aika.
Toivotaan jannittavia loppu-
kahinoita Suomi Cupissa,
minka voittaja on selvinnyt
viimeistaan joulukuun Ken-
kapaineissa Kankaanpéaassa.

Teksti:
Seppo Yli-Hannuksela
Kuva: Hannu Kiminkinen
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MOILSKI
2010 Tour de Nordic
Arvo Haavisto -turnaus uuteen sarjaan

2009 llmajoen Arvo Haavisto painitunauksen ottelut néhtiin nykymallin mukaan suorana ldhetyksend Netti-TV.std. Kuvassa tdmdn vuo-
den Euroopan mestari Jani Haapamdki Erkki Valtamden haastattelussa (kuva Hannu Kiminkinen).

Marraskuun 7. paiva Illma-
joella jarjestetty Arvo Haa-
visto -painiturnaus kerasi ta-
na vuonna mukavat 65 osan-
ottajaa. Nyt kolmannen ker-
ran FILA-turnauksena kayty
kisa on houkutellut vuosi
vuodelta enemmaén osallistu-
jia.

Erityisesti jarjestajia miel-
lytti Ukrainan ja kivikovan
Moskovan joukkueen il-
maantuminen Ilmajoki-hal-
lille. Seitsenhenkinen Vena-
jan paakaupungin porukka
rohmusi kaikkiaan kolme
sarjavoittoa. Kaksi sarjavoit-
toa matkasi Ukrainaan ja yk-
si Viroon. Jotain turnauksen
tasosta kertoo sekin, ettd
suomalainen nousi korkeim-
malle korokkeelle vain ker-
ran. Taman tempun teki
Antti Hakala sarjassa 84 kg.

Tour de Nordic

L&hinn& eri maajoukkueiden
paavalmentajilta on tullut
toiveita, ettd Vantaa Paini-
cup, Arvo Haavisto -paini-
turnaus ja painin Haaparan-
ta Cup jarjestettaisiin perak-
kaisina viikonloppuina. Pa-
laute on otettu huomioon ja
jo viime vuonna kaynnistet-
tiin neuvottelut kolmen eri
organisaation valilla. Jo nyt
on selvad, ettd Vantaa Paini-
cup painitaan ensi vuonna
20.-21.11, Arvo Haavisto on
vuorossa seuraavana viikon-
loppuna ja Haaparannassa
vaannetaan 4.-5. joulukuuta.
Ajatuksena on, ettd kahden
viikon ja kolmen viikonlo-
pun tiivis paketti houkutteli-
si valtameren takaisia maita.
Lahinnd mieleen tulevat
jenkkien lisdksi Eteld-Korea
ja Japani.

Téssé taloustilanteessa ei
ole lahdetty rakentamaan
mitaan sen erityisempia pal-
kintoja koko Nordic Tourin
parhaiten menestyneille ur-
heilijoille. Jos homma saa-
daan pyodriméaan, on tavoit-
teena, ettd mydhemmin voi-
taisiin kilpailla my6s ihan
rahallisista palkinnoista.

Toistaiseksi kukin orga-
nisaatio jatkaa palkitsemisi-
aan parhaaksi katsomallaan
tavalla.

On ajateltu, ettéd kolmen
kilpailun sarja ja valiviikoil-
la pidettavat leirit ovat jo si-
nallaan tarpeeksi kova hou-
kutin.

Arvo Haavisto jatkaa
yksipaivaisena

Arvo Haavisto -painiturnaus
on jarjestetty joka kerta yk-
sipdivaisend. Tata kaytantoa

on tarkoitus jatkaa myos en-
si vuonna. Tahan asti lima-
joella on vaannetty kahdella
matolla, mutta tarpeen vaa-
tiessa on mahdollisuus ottaa
kayttoon kolmaskin molski.
Myds iltatilaisuudessa voi-
daan vaantada aluksi jopa
kolmella matolla ennen var-
sinaisia finaaleja.

Ilmajoen Kisailijoiden

painijaostossa on laskeskel-
tu, ettd 90 painijaa alkaa ol-
la maksimimaéara yksipaivai-
selle turnaukselle.
FILA:n ruotsalainen valvoja
Roland Henriksson oli tyyty-
vainen Kisajarjestelyihin.
Myos han kehotti jatkamaan
turnausta yksipaivaisena. Se
tekee Haavistosta erilaisen
verrattuna muihin kisoihin.

Teksti: Jussi Ketonen
Kuva: Hannu Kiminkinen
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Onnea ja menestysta
— painivdaen tahtihetkia!
Vapaapainin Jaska Pekka Hjelt
taituri 75 v. 50 V. 60 v.

Nurmon Jymyn vapaapaiinin todellinen tai- Ilmajoen Kisailijoiden olympiatuomari Helsingin Paini-Miesten trikoissa menes-
taja Tauno Jaskari tdytti kesdlld komeat 75 Jaakko Talvitie tdytti kesdlld pyoredt 50 v. tyksellisesti 60- ja 7o0-luvuilla ottelut olym-
v. Nykyddnkin kovakuntoinen Tauno nap- 8o-luvulla EM- ja MM-paineissa pistesijalle  piapainija Pekka Hjeltin 60 v. synttdirit juh-
pasi 50-luvulla Suomeen kolme vapaapai- otellutta Talvitietd Painiliitto muisti kultai- littiin painiporukan kanssa syyskuussa.
nin MM-kisamitalia. Painiliitto muisti pdi- sella ansiomerkilld. (kuva 2006 Hannu Kiminkinen)
vdnsankaria poytaviirilld. (kuva Hannu Kiminkinen)

(kuva Hannu Kiminkinen)
® 060 O

Hyvaa
tyota.

Sita tarvitaan myos
VARMA
tulevaisuudessa. ELAKKEIDEN TURVAAJA

WWW.varma.fi




